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老西
おいにし

っ子
こ

のやくそく 

～｢いのち・人権
じんけん

・生
い

き方
かた

｣の大切
たいせつ

さを考
かんが

えていこう！～ 

１．登校
とうこう

《今日
き ょ う

も一日
ついたち

がんばるぞ という気持
き も

ちで！》 

□黄色
き い ろ

帽子
ぼ う し

をかぶり、安全
あんぜん

に気
き

をつけて登校
とうこう

をします。 

□決
き

まった時刻
じ こ く

に登校
とうこう

します。（８時
じ

0０分
ふん

～８時
じ

15分
ふん

に学校
がっこう

着
ちゃく

） 

□忘
わす

れ物
もの

は取
と

りに帰
かえ

りません。 

□学校
がっこう

へ来
き

たら、左
ひだり

胸
むね

に名札
な ふ だ

をつけます。 

 

２．昇降
しょうこう

口
ぐち

の使
つか

い方
かた

《みんなの玄関
げんかん

は美
うつく

しく！》 

□上
うわ

ぐつや下
した

ぐつを、きちんとそろえてくつ箱
ばこ

に入
い

れます。 

□上
うわ

ぐつの場所
ば し ょ

と下
した

ぐつの場所
ば し ょ

の区別
く べ つ

をつけます。 

 

３．あいさつ《お互
たが

いに気持
き も

ちよくなるあいさつを！》 

□自分
じ ぶ ん

から気持
き も

ちよくあいさつをします。 

□職員室
しょくいんしつ

やほかの教室
きょうしつ

に出入
で い

りする時
とき

は、入室
にゅうしつ

の方法
ほうほう

を守
まも

ります。 

 

４．学習
がくしゅう

《集 中
しゅうちゅう

してがんばれるように！》 

□学校
がっこう

に必要
ひつよう

のないものは、持
も

ってきません。 

□学 習 中
がくしゅうちゅう

は、机
つくえ

の上
うえ

を整理
せ い り

して学習
がくしゅう

します。 

□特別
とくべつ

教室
きょうしつ

の鍵
かぎ

は（そうじの時
とき

以外
い が い

）先生
せんせい

が使用
し よ う

します。教具
きょうぐ

は先生
せんせい

といっしょに

出
だ

して、いっしょにもどします。 

□持
も

ち物
もの

には必
かなら

ず名前
な ま え

を書
か

きます。 

 

５．ろうか・階段
かいだん

の歩
ある

き方
かた

《安全
あんぜん

に気
き

をつけて！》 

□ろうかや階段
かいだん

、オープンスペースは絶対
ぜったい

に走
はし

りません。 

□ろうかや階段
かいだん

は、左側
ひだりがわ

を歩
ある

きます。 

□大階段
だいかいだん

は手
て

すりがある階段
かいだん

を左側
ひだりがわ

通行
つうこう

で昇
のぼ

り降
お

りします。大階段
だいかいだん

やその近
ちか

くでは

絶対
ぜったい

遊
あそ

びません。 

□給 食
きゅうしょく

を返
かえ

すときは、大階段
だいかいだん

を通
とお

りません。 

 

６．トイレの使
つか

い方
かた

《正
ただ

しく使
つか

って、次
つぎ

の人
ひと

が困
こま

らないように！》 

□上
うわ

ぐつをぬぎ、スリッパをはきます。使
つか

い終
お

わったスリッパは、そろえます。 

□いつもきれいなトイレになるように、みんなで気
き

をつけます。 
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７．手洗
て あ ら

い場
ば

の使
つか

い方
かた

《清潔
せいけつ

に心
こころ

がけて！》 

□水
みず

やせっけんの無駄
む だ

づかいをしません。 

□残飯
ざんぱん

や、ティッシュペーパー、砂
すな

など、つまりやすいものは流
なが

しません。 

 

８．給 食
きゅうしょく

《衛生
えいせい

に気
き

をつけおいしく食
た

べよう 後始末
あとしまつ

をしっかりしよう！》 

□手
て

を洗
あら

ってからじゅんびします。 

□当番
とうばん

は､エプロン、帽子
ぼ う し

、マスクを身
み

につけます。 

□必
かなら

ず､ナフキンを使
つか

います。 

□給 食
きゅうしょく

準備中
じゅんびちゅう

・食
た

べているとき・食後
しょくご

は、座
すわ

って静
しず

かに待
ま

ちます。 

  （新型
しんがた

コロナウイルスの感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

期間
き か ん

は、食事中
しょくじちゅう

は静
しず

かにします。） 

 

９．そうじ《美
うつく

しい学校
がっこう

にしよう！》 

□みんなで協 力
きょうりょく

して、時間
じ か ん

いっぱいがんばります。 

□そうじ用具
よ う ぐ

を大切
たいせつ

にし、後
あと

片
かた

づけをしっかりします。 

 

１０．休
やす

み時間
じ か ん

《みんなが楽
たの

しくすごせるように！》 

□運動場
うんどうじょう

・遊具
ゆ う ぐ

の使
つか

い方
かた

を守
まも

り、みんなが楽
たの

しく安全
あんぜん

に遊
あそ

べるように考
かんが

えます。 

□使
つか

ったものは、きちんと片
かた

づけます。 

□「遊
あそ

んではいけない場所
ば し ょ

」「入
はい

ってはいけない場所
ば し ょ

」を守
まも

ります。 

□ボールを使
つか

っての遊
あそ

びは、運動場
うんどうじょう

でします。 

□一輪車
いちりんしゃ

・竹馬
たけうま

は決められた場所
ば し ょ

（のびっこ前
まえ

）だけで遊
あそ

びます。 

□運動場
うんどうじょう

では、帽子
ぼ う し

をかぶり、ケガや熱 中 症
ねっちゅうしょう

から体
からだ

を守
まも

ります。 

□校庭
こうてい

の植木
う え き

や花壇
か だ ん

には入
はい

りません。 

 

１１．下校
げ こ う

《安全
あんぜん

に帰
かえ

れるように！》 

□必
かなら

ず通学
つうがく

路
ろ

を通
とお

って、黄色
き い ろ

帽子
ぼ う し

をかぶり、安全
あんぜん

に気
き

をつけて下校
げ こ う

をします。 

□歩道
ほ ど う

や決
き

められた場所
ば し ょ

を通
とお

って、他
ほか

の人
ひと

に迷惑
めいわく

にならないように歩
ある

きます。 

□寄
よ

り道
みち

をせず、家
いえ

へ帰
かえ

ります。（友
とも

だちの家
いえ

に行
い

くのは、一度家
いちどいえ

に帰
かえ

ってから） 

□一人
ひ と り

で帰
かえ

らないようにし、見知
み し

らぬ人
ひと

に誘
さそ

われても､ついていきません。 

 

１２．校外
こうがい

生活
せいかつ

《健康
けんこう

で安全
あんぜん

に過
す

ごせるように！》 

□道路
ど う ろ

や駐 車 場
ちゅうしゃじょう

での遊
あそ

び、火
ひ

遊び
あ そ び

など危険
き け ん

な遊
あそ

び、迷惑
めいわく

になる遊
あそ

びは絶
ぜっ

対
たい

しません。 

□交通
こうつう

ルールを守
まも

ります。（飛
と

び出
だ

し、自転車
じてんしゃ

の危険
き け ん

な乗
の

り方
かた

をしない。） 

□外出
がいしゅつ

時
じ

は「いつ、誰
だれ

と、どこへ、何
なに

をしに、いつ帰
かえ

る」を必
かなら

ずうちの人
ひと

に伝
つた

えます。 

□不審
ふ し ん

な人
ひと

と感
かん

じたら、大人
お と な

の助
たす

けを呼
よ

び、ブザーを鳴
な

らし、「こども110番
ばん

の家
いえ

」
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へ逃
に

げます。 

□お金
かね

やものの貸
か

し借
か

りはしません。 

□子
こ

どもだけで商店
しょうてん

やゲームセンター・カラオケには行
い

きません。 

□ゲームやスマートホンなどを使
つか

う場合
ば あ い

は、お家
うち

の人
ひと

と約束
やくそく

を決
き

めます。 

メールやＳＮＳなどは正
ただ

しく使
つか

い、夜
よる

９時
じ

以降
い こ う

の使用
し よ う

はひかえます。 

 

１３．服装
ふくそう

 

体育
たいいく

 

□シャツを着
き

てもいいですが、風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

のため体育後
たいいくご

には着替
き が

えます。 

□体操服
たいそうふく

は、白
しろ

半袖
はんそで

、青半
あおはん

ズボンです。学 習 中
がくしゅうちゅう

は、シャツをズボンの中
なか

に入
い

れます。 

□寒
さむ

い時
とき

は、学校
がっこう

指定
し て い

の長袖
ながそで

・長
なが

ズボンや家庭
か て い

で体育用
たいいくよう

に準備
じゅんび

したトレーナー系
けい

の

長袖
ながそで

・長
なが

ズボンを着
き

ることができます。（フードなど運動
うんどう

の妨
さまた

げになるような物
もの

は避
さ

ける） 

□体操服
たいそうふく

忘
わす

れは見学
けんがく

になります。保健室
ほけんしつ

での貸
か

し出
だ

しはしません。体操帽
たいそうぼう

忘
わす

れは黄帽
き ぼ う

を代
か

わりにします。 

体育館
たいいくかん

 

□体育館
たいいくかん

入口
いりぐち

で体育館
たいいくかん

シューズにはき替
か

えます。  

□体育館
たいいくかん

シューズを忘
わす

れた時
とき

は、上
うえ

ぐつの裏
うら

を雑巾
ぞうきん

できれいに拭
ふ

いてから体育館
たいいくかん

に入
はい

ります。 

水泳
すいえい

                   

□フリル付
つ

きの水着
み ず ぎ

は使用
し よ う

できません。セパレート水着
み ず ぎ

、ラッシュガードは、使用
し よ う

で

きます。 

□フード付
つ

きのラッシュガードは、安全上
あんぜんじょう

使用
し よ う

できません。 

□背
せ

中部分
なかぶぶん

（女子
じ ょ し

・ラッシュガード男女
だんじょ

）か、ズボン後方
こうほう

（男子
だ ん し

）に名前
な ま え

を縫
ぬ

い付
つ

け

ます。 

  （新型
しんがた

コロナウイルスの感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

期間
き か ん

は、水着
み ず ぎ

に関
かん

する約束
やくそく

が少
すこ

し変
か

わっています。） 

 

１４．その他
た

 

□自転車
じてんしゃ

は決
き

められた場所
ば し ょ

に置
お

きます。 

□下校後
げ こ う ご

に用事
よ う じ

があるときには、職員室
しょくいんしつ

の先生
せんせい

に断
ことわ

ってから入
はい

ります。 

□エレベーターは、必要
ひつよう

のあるときだけ先生
せんせい

に言
い

って使
つか

います。 

□防犯
ぼうはん

ブザーを持
も

ちます。 

□タブレットは、先生
せんせい

と相談
そうだん

して使
つか

います。学習
がくしゅう

以外
い が い

には、使
つか

いません。 

□学校
がっこう

はたくさんの人
ひと

が行
い

き交
か

うため、自転車
じてんしゃ

に乗
の

って通過せず、押
お

して進
すす

みます。 
 

☆「 考
かんが

えなおしたいなぁ！」と強
つよ

く感
かん

じる約束
やくそく

があれば、先生
せんせい

にそうだんしましょう。 
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遊
あそ

んでいけない場所
ば し ょ

(校舎外
こうしゃがい

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プールのまわりでは遊
あそ

ばない 

配膳室前
はいぜんしつまえ

・南 門
みなみもん

付近
ふきん

では遊
あそ

ばない 

一輪車・竹馬ゾーン 

運 動 場
うんどうじょう

以外
いがい

ではボール遊
あそ

びをしない 

壁
かべ

当
あ

て禁止
きんし

 

畑
はたけ

の近
ちか

くなどのホースにさわって遊
あそ

ばない。 

のびっ子
こ

前
まえ

のウッドデッキで遊
あそ

ばない。 
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入
はい

ってはいけない場所
ば し ょ

(校舎内
こうしゃない

） 

 


